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Strategie de content pentru psihologi
Varianta generala, reutilizabila
Cum vad directia pentru cont
Baza contului tau este deja buna. Se vede clar nisa, se vede sensibilitatea si se vede grija pentru mesaj. Ce poate fi dus mai departe este partea de prezenta, varietate si conectare mai directa cu oamenii. Directia buna pentru tine este un cont care nu doar arata bine, ci care se simte viu, memorabil si foarte usor de recunoscut.
Totul se leaga in jurul a doua planuri mari. Primul este continutul filmat in cabinet. Aici se construieste increderea si se simte foarte bine identitatea ta profesionala. Al doilea este activarea din oras, unde apare partea de umanitate, respiratie si realitate. Pe langa ele, postarea statica si carouselul dau coerenta editoriala si ajuta feed-ul sa nu ramana doar in zona de video.
Cum vad structura continutului
Structura de 5 postari pe saptamana mi se pare cea mai buna pentru ritm si varietate. Cele 3 video-uri duc greul strategiei. Postarea statica vine cu impact emotional. Carouselul vine cu utilitate si aplicabilitate. In felul asta, feed-ul tau nu doar spune lucruri bune, ci le si fixeaza mai clar in mintea omului.
Este important ca fiecare video sa aiba un hook puternic, o singura idee clara si un CTA firesc, legat direct de subiect. La fel de important este ca staticul si carouselul sa nu para continut separat, ci extensii ale aceluiasi univers de mesaj pe care il construiesti tu.
Cum vad postarea statica si carouselul
Postarea statica o vad la tine sub umbrela "Adevaruri incomode". Aici intra fraze scurte, clare si foarte memorabile. Nu este genul de postare care explica mult, ci genul de postare care pune lumina pe un adevar pe care omul il simte deja, dar nu l-a formulat pana atunci.
Carouselul vine imediat dupa, ca raspuns la intrebarea "bun, si ce fac maine cu asta?". Aici apar pasii mici, concreti si aplicabili. Combinatia asta imi place pentru ca leaga foarte bine emotia de actiune.
Cum vad imaginea din cabinet
Imaginea trebuie sa fie calda, curata si apropiata. Vad cadre stranse, lumina artificiala controlata si moale, cu senzatia de cabinet sigur, premium si calm. Uneori tu o sa vorbesti direct cu camera. Alteori materialul merge pe voiceover, cu imagini din cabinet, detalii, gesturi, mers, respiratie si spatiul in sine.
Cum vad activarea din oras
Activarea din oras nu merge agresiv si nici in zona de intrebari soc. Directia buna este una in care tu o sa intrebi oamenii lucruri sincere, dar sigure. Sunt intrebari care deschid raspunsuri reale, dar care lasa omul sa aleaga cat de mult vrea sa spuna. Tocmai asta poate diferentia foarte bine contul tau si il poate scoate din zona clasica de psiholog care doar explica.
Nota de adaptare
Aceasta este o strategie-cadru, gandita pentru a putea fi prezentata mai multor psihologi. Temele, exemplele si formularile trebuie adaptate la specializarea, experienta, vocea si limitele profesionale reale ale fiecarui specialist. Continutul nu trebuie sa promita rezultate terapeutice, sa puna diagnostice online sau sa inlocuiasca evaluarea si interventia de specialitate. Pentru activarile in oras, participarea si acordul pentru publicare trebuie sa fie clare, iar intrebarile sensibile trebuie tratate cu tact, fara presiune pentru confesiuni.
20 de idei de continut filmat in cabinet
1. Daca repeti acelasi tipar, nu e intamplator
Hook: Daca repeti acelasi tipar, nu e intamplator
Ideea: Video-ul porneste de la senzatia pe care multi oameni o au cand isi spun ca iar au ajuns in acelasi punct. Aceeasi relatie, aceeasi dinamica, aceeasi frica, aceeasi reactie. Materialul merge pe ideea ca repetitia nu apare pentru ca omul nu vrea suficient sa se schimbe, ci pentru ca sistemul nervos cauta ceea ce ii este familiar. Chiar si atunci cand familiarul doare, el poate parea mai sigur decat ceva nou. Este un video foarte bun pentru ca ii face pe oameni sa se simta intelesi, nu judecati.
CTA: Ai observat si tu ca unele lucruri revin in viata ta, chiar daca ai spus ca nu le mai vrei?
2. De ce te simti vinovat cand pui limite
Hook: De ce te simti vinovat cand pui limite
Ideea: Video-ul merge pe explicatia ca vinovatia care apare dupa ce spui nu nu inseamna automat ca ai facut ceva gresit. De multe ori inseamna doar ca nu esti obisnuit sa te alegi pe tine fara frica de consecinte. Multi oameni au invatat sa pastreze relatiile prin adaptare, tacere sau renuntare la ei. De asta limita poate veni la pachet cu disconfort. Este important sa fie un video bland, dar foarte clar, in care ideea centrala ramane ca limitele nu strica relatiile sanatoase, ci le clarifica.
CTA: Ti s-a intamplat si tie sa te simti vinovat tocmai cand ai incercat sa te protejezi?
3. Trauma nu inseamna doar ce ti s-a intamplat
Hook: Trauma nu inseamna doar ce ti s-a intamplat
Ideea: In video-ul asta termenul este simplificat mult, fara sa fie golit de sens. Accentul cade pe faptul ca trauma nu este doar evenimentul in sine, ci si felul in care a ramas el in corp, in minte si in modul in care omul se raporteaza la lume dupa. Este important sa se inteleaga ca uneori doua persoane trec prin lucruri asemanatoare, dar le duc foarte diferit in interior. Este un material bun pentru educare, dar si pentru validare.
CTA: Ai trecut vreodata prin ceva ce ai minimizat mult timp, iar abia mai tarziu ai inteles cat de mult te-a afectat?
4. Vindecarea nu arata cum crezi
Hook: Vindecarea nu arata cum crezi
Ideea: Aici cade bine demontata ideea ca vindecarea trebuie sa fie spectaculoasa sau usor de recunoscut. Materialul merge pe exemple concrete si simple. Poate nu mai raspunzi la fel de impulsiv. Poate pui o limita mai repede. Poate nu te mai pierzi la fel de tare intr-o relatie. Poate observi ce simti cu cateva minute mai devreme decat inainte. Este un subiect foarte bun pentru ca ii ajuta pe oameni sa isi recunoasca procesul, chiar si atunci cand schimbarea nu e zgomotoasa.
CTA: Ai trait si tu o schimbare mica, dar importanta, pe care altii poate nici nu au observat-o?
5. Poate nu esti lenes, poate te protejezi
Hook: Poate nu esti lenes, poate te protejezi
Ideea: Aici se schimba complet unghiul din care multi oameni se privesc. In loc sa se judece pentru blocaj, amanare sau lipsa de miscare, sunt invitati sa se intrebe ce incearca acel blocaj sa protejeze. Uneori in spate e frica de esec. Alteori e frica de judecata, de rusine, de expunere sau chiar de reusita. Video-ul functioneaza foarte bine daca este construit cu multa blandete si fara ton moralizator.
CTA: Ti s-a intamplat sa te critici pentru ca nu faci ceva, desi in interior simti ca te blocheaza ceva mai profund?
6. Motivul pentru care te intorci la acelasi tip de relatie
Hook: Motivul pentru care te intorci la acelasi tip de relatie
Ideea: Aici vorbim despre felul in care intensitatea poate fi confundata cu iubirea, iar familiarul poate fi confundat cu siguranta. Daca indisponibilitatea, impredictibilitatea sau tensiunea au fost cunoscute devreme, e posibil ca ele sa para normale si mai tarziu. Este important sa fie un video clar, fara sa dea vina pe om, ci mai degraba sa il ajute sa inteleaga de unde vine atractia spre acelasi tip de dinamica.
CTA: Ai simtit vreodata ca te-ai intors la acelasi tip de om, chiar daca povestea avea alt nume?
7. Corpul tau spune uneori nu inaintea mintii
Hook: Corpul tau spune uneori nu inaintea mintii
Ideea: Materialul asta l-as construi in jurul semnalelor pe care corpul le da atunci cand ceva nu e in regula, chiar daca mintea inca incearca sa justifice, sa explice sau sa minimizeze. Nodul in gat, tensiunea, inchiderea, oboseala brusca, agitatia, faptul ca simti ca ceva nu se aseaza. Mi se pare important sa le arati oamenilor ca nu trebuie sa aiba mereu argumente perfecte ca sa ia in serios un semnal interior.
CTA: Ti s-a intamplat sa simti in corp ca ceva nu e bine, chiar inainte sa poti explica de ce?
8. De ce te simti responsabil pentru emotiile altora
Hook: De ce te simti responsabil pentru emotiile altora
Ideea: Aici intram in zona de people pleasing si hiperadaptare. Multi oameni au invatat devreme ca, daca citesc bine starea celuilalt si se adapteaza rapid, pot evita conflictul sau respingerea. Problema este ca ajung sa isi abandoneze propriile nevoi. Este un subiect foarte bun pentru publicul tau, pentru ca e foarte recognoscibil si poate atinge multe povesti personale.
CTA: Te-ai surprins si tu incercand sa reglezi starea tuturor, in timp ce pe a ta ai lasat-o pe ultimul loc?
9. Nu ai nevoie mereu de mai multa disciplina
Hook: Nu ai nevoie mereu de mai multa disciplina
Ideea: Aici este demontata ideea populara ca totul se rezolva cu forta si vointa. Uneori problema nu este lipsa de disciplina, ci faptul ca o parte din tine vrea sa mearga inainte, iar alta parte se teme si trage frana. Materialul vorbeste despre conflict interior, despre nevoia de intelegere, nu doar despre presiune si performanta.
CTA: Ai avut si tu perioade in care ai crezut ca iti lipseste disciplina, dar de fapt in interior era un conflict pe care nu il vedeai?
10. Ce inseamna sa te simti in siguranta cu un om
Hook: Ce inseamna sa te simti in siguranta cu un om
Ideea: In materialul asta merg semne foarte concrete, nu formulari abstracte. Sa te simti in siguranta poate insemna sa nu simti ca trebuie sa ghicesti tot timpul ce urmeaza, sa nu simti ca mergi pe coji de oua, sa poti spune ce simti fara sa te temi imediat de pedeapsa emotionala. Este un video foarte bun pentru ca pune in cuvinte ceva ce multi cauta, dar nu stiu sa numeasca.
CTA: Cum iti dai seama tu ca langa un om poti sa lasi garda jos?
11. Cum mi-am construit formarea profesionala
Hook: Cum mi-am construit formarea profesionala
Ideea: Aici este loc pentru autoritate, dar intr-un mod uman si curat. Prezinta doar formarea, acreditarile si experienta pe care le ai in realitate, fara exagerari si fara comparatii cu alti specialisti. Poti povesti ce ai ales sa studiezi, ce te-a format si cum se vede acest parcurs in felul responsabil in care lucrezi, iti tii limitele si construiesti prezenta in cabinet. Este un video important pentru incredere si diferentiere.
CTA: Pentru tine conteaza felul in care un specialist s-a format sau mergi mai mult pe conexiunea pe care o simti cu el?
12. Ce inseamna pentru mine un spatiu sigur in cabinet
Hook: Ce inseamna pentru mine un spatiu sigur in cabinet
Ideea: Video-ul asta este foarte personal. Aici nu merg doar explicatiile, ci felul in care vezi tu relatia terapeutica. Poti vorbi despre ritm, despre faptul ca nimeni nu trebuie fortat sa ajunga undeva inainte sa fie pregatit, despre prezenta, respect si blandete. E genul de material care nu doar informeaza, ci lasa omul sa te simta.
CTA: Cand te gandesti la un spatiu sigur, ce ai avea nevoie sa simti ca sa poti avea incredere?
13. Ce se intampla, de fapt, in prima sedinta
Hook: Ce se intampla, de fapt, in prima sedinta
Ideea: Video-ul functioneaza ca o invitatie blanda pentru oamenii care se gandesc de mult sa inceapa, dar amana pentru ca nu stiu la ce sa se astepte. Poti explica simplu ca prima sedinta nu este un examen, nu trebuie sa vii cu totul clar si nici sa spui perfect tot ce simti. Este mai degraba un prim spatiu in care incepi sa asezi lucrurile in ritmul tau. Este un video foarte bun si pentru conversie, si pentru incredere.
CTA: Ti-ar fi fost mai usor sa ceri ajutor daca cineva ti-ar fi explicat simplu cum arata primul pas?
14. Cum iti dai seama ca e momentul sa ceri ajutor
Hook: Cum iti dai seama ca e momentul sa ceri ajutor
Ideea: Aici intra cateva repere clare, dar fara sa sune ca o lista rece. Poate simti ca acelasi tipar se repeta. Poate esti obosit emotional de prea mult timp. Poate relatiile dor mai mult decat hranesc. Poate ai impresia ca duci foarte mult singur. Mesajul central trebuie sa fie ca nu trebuie sa ajungi la capat ca sa meriti sprijin.
CTA: Te-ai surprins vreodata spunand ca mai rezisti putin, desi inauntru simteai ca nu mai poti duce tot singur?
15. 3 mituri despre terapie care tin oamenii pe loc
Hook: 3 mituri despre terapie care tin oamenii pe loc
Ideea: Aici merge un format simplu si foarte usor de consumat. Poti lua trei mituri frecvente si sa le demontezi calm. De exemplu, ideea ca terapia este doar pentru cei foarte rau, ca daca ceri ajutor inseamna ca esti slab sau ca trebuie sa stii exact ce sa spui din prima. Este un video foarte bun pentru share, pentru ca multi oameni se pot recunoaste in unul dintre aceste ganduri.
CTA: Care dintre ideile astea ai auzit-o cel mai des si la tine sau la cei din jur?
16. O fraza pe care o aud des in cabinet
Hook: O fraza pe care o aud des in cabinet
Ideea: Aici intrarea merge direct pe replica "altii au trait mai rau decat mine". E o intrare foarte puternica, pentru ca multi oameni se invalideaza exact asa. Video-ul poate merge spre ideea ca durerea nu se masoara corect prin comparatie si ca faptul ca altcineva a suferit altfel nu anuleaza ce ai trait tu. Este un material foarte bun pentru conectare emotionala.
CTA: Ti s-a intamplat si tie sa iti minimalizezi durerea doar pentru ca ti se parea ca altcineva a dus mai mult?
17. Schimbarea reala se vede in lucruri mici
Hook: Schimbarea reala se vede in lucruri mici
Ideea: Aici continua tema vindecarii, dar dintr-un unghi si mai practic. Poti da exemple foarte concrete, ca atunci cand nu te mai explici excesiv, cand spui nu mai repede, cand nu mai alergi imediat sa repari o relatie, cand observi o emotie inainte sa te inunde. Este important pentru oamenii care cred ca nu avanseaza doar pentru ca nu vad rezultate mari si rapide.
CTA: Privind in urma, care este un lucru mic pe care il faci altfel astazi fata de acum un an?
18. Ce inseamna integrarea, pe intelesul tuturor
Hook: Ce inseamna integrarea, pe intelesul tuturor
Ideea: Mi-ar placea sa iei un termen care poate parea abstract si sa il faci uman si usor de inteles. Poti spune ca integrarea nu inseamna doar sa intelegi ceva despre tine, ci sa poti trai cu acel adevar fara sa te rupi de tine, sa poti simti fara sa te pierzi si sa poti actiona mai constient in viata reala. E un subiect foarte bun pentru pozitionarea ta profesionala.
CTA: Ai avut vreodata senzatia ca ai inteles ceva cu mintea, dar in viata ta inca nu se simtea schimbarea?
19. Daca simti prea multa anxietate ca sa vorbesti, e in regula
Hook: Daca simti prea multa anxietate ca sa vorbesti, e in regula
Ideea: Aici merge un video foarte bland pentru oamenii care vor ajutor, dar se sperie tocmai de ideea de a trebui sa spuna lucrurile cu voce tare. Poti transmite clar ca si ezitarea, si confuzia, si tacerea au loc in cabinet. Este un material foarte important pentru ca poate ajunge exact la oamenii care au cea mai mare nevoie de siguranta.
CTA: Cunosti senzatia aia in care ai avea nevoie sa spui ceva, dar parca nu gasesti deloc cuvintele?
20. Nu trebuie sa stii exact ce sa spui ca sa incepi
Hook: Nu trebuie sa stii exact ce sa spui ca sa incepi
Ideea: Aici se inchide foarte bine zona de incredere si conversie. Mesajul central este ca primul pas nu cere claritate perfecta, ci doar disponibilitatea de a veni asa cum esti. Este important pentru ca multi oameni cred ca trebuie sa ajunga intai la o forma mai buna ca sa merite ajutor, cand de fapt tocmai procesul ii poate ajuta sa se aseze.
CTA: Daca ai avea un spatiu in care sa poti veni exact asa cum esti, crezi ca ti-ar fi mai usor sa incepi?
15 intrebari pentru activarea din oras
1. Ce inseamna pentru tine iubirea sanatoasa?
Hook: Am intrebat oameni ce inseamna pentru ei iubirea sanatoasa
Ideea: Mi se pare o intrebare foarte buna pentru inceputul seriei, pentru ca este personala, recognoscibila si deschide raspunsuri diferite. Unii vor vorbi despre liniste, altii despre respect, altii despre libertate sau reciprocitate. Aici ai loc si de un insight foarte bun la final, in care sa spui ca iubirea sanatoasa nu inseamna intensitate permanenta, ci spatiu in care poti ramane tu.
CTA: Tu ce raspuns ai da la intrebarea asta?
2. Ce nu ai mai tolera niciodata intr-o relatie?
Hook: Am intrebat oameni ce nu ar mai tolera niciodata intr-o relatie
Ideea: Aici cred ca vei obtine raspunsuri foarte bune pentru shareability, pentru ca oamenii vor numi lucruri clare si puternice, minciuna, lipsa de respect, controlul, absenta emotionala, manipularea. Mi se pare o intrebare foarte buna pentru ca vorbeste despre limite intr-un mod concret si matur.
CTA: Exista ceva ce ai invatat pe pielea ta ca nu mai poti tolera deloc?
3. Ce i-ai spune versiunii tale mai mici?
Hook: Am intrebat oameni ce i-ar spune versiunii lor mai mici
Ideea: Asta poate fi unul dintre cele mai emotionale episoade din toata seria. Oamenii raspund foarte diferit, dar de multe ori ies la suprafata blandetea, regretul, protectia sau nevoia de validare. Daca este montat bine, poate deveni un material foarte puternic emotional, fara sa fie melodramatic.
CTA: Daca te-ai intalni azi cu varianta ta mai mica, ce ai simti nevoia sa ii spui prima data?
4. Ce te face sa te simti in siguranta langa un om?
Hook: Am intrebat oameni ce ii face sa se simta in siguranta langa cineva
Ideea: Intrebarea asta se leaga perfect de universul tau. Oamenii pot raspunde cu lucruri simple si valoroase, precum ascultarea, calmul, consecventa, prezenta sau sinceritatea. E un episod foarte bun pentru ca aduce in strada exact una dintre temele tale centrale, siguranta emotionala.
CTA: Cum iti dai seama tu ca poti avea incredere cu adevarat in cineva?
5. Ce ai avea nevoie sa auzi azi?
Hook: Am intrebat oameni ce ar avea nevoie sa auda azi
Ideea: Aici cred ca pot iesi raspunsuri foarte umane si foarte calde. Poate cineva spune ca are nevoie sa auda ca e suficient. Altcineva ca are voie sa se odihneasca. Altcineva ca nu trebuie sa duca tot singur. Este genul de episod care poate ramane cu omul dupa ce il vede.
CTA: Tu ce ai avea nevoie sa auzi chiar azi?
6. Cand te-ai ales pe tine ultima data?
Hook: Am intrebat oameni cand s-au ales pe ei ultima data
Ideea: Aici raspunsurile pot merge spre limite, desprinderi, decizii grele, pauze, odihna sau curaj. Mi se pare o intrebare foarte buna pentru ca duce discutia din zona de teorie in zona de actiune. Nu mai vorbim doar despre stima de sine, ci despre cum arata ea in viata reala.
CTA: Iti vine usor sa te alegi pe tine sau inca simti ca trebuie sa te justifici mult pentru asta?
7. De ce crezi ca ne este atat de greu sa cerem ajutor?
Hook: Am intrebat oameni de ce cred ca ne este atat de greu sa cerem ajutor
Ideea: Aici ma astept la raspunsuri foarte adevarate. Rusine, teama de judecata, obisnuinta de a duce tot singur, lipsa de incredere, frica de a parea slab. Este o intrebare foarte buna pentru ca normalizeaza exact una dintre cele mai frecvente lupte interioare.
CTA: Tu ceri usor ajutor cand iti este greu sau ai tendinta sa duci totul singur?
8. Ce inseamna pentru tine acasa?
Hook: Am intrebat oameni ce inseamna pentru ei acasa
Ideea: Imi place mult intrebarea asta pentru ca duce in raspunsuri foarte diferite si foarte sincere. Pentru unii inseamna un om. Pentru altii inseamna liniste. Pentru altii inseamna locul in care nu trebuie sa demonstreze nimic. Are un potential emotional foarte frumos si poate arata foarte bine in montaj.
CTA: Pentru tine, acasa e mai mult un loc, o persoana sau o stare?
9. Ce adevar ti-a luat prea mult sa il accepti?
Hook: Am intrebat oameni ce adevar le-a luat prea mult sa il accepte
Ideea: Aici putem intra intr-o zona mai profunda, dar inca sigura. Raspunsurile pot atinge relatii, familie, timp, pierdere, limite sau vindecare. Este important sa ramana totul bland si sa alegi raspunsurile care au forta, dar nu vulnerabilizeaza gratuit. Cred ca poate iesi un episod foarte puternic.
CTA: Exista un adevar din viata ta pe care l-ai inteles tarziu, chiar daca era acolo de mult?
10. Ce limita ti-a schimbat viata?
Hook: Am intrebat oameni ce limita le-a schimbat viata
Ideea: Aici oamenii vor aduce povesti foarte concrete, poate despre familie, relatii, munca sau timpul personal. Mi se pare o intrebare buna pentru ca transforma ideea de limita din concept in ceva trait. Se poate lega foarte bine si cu continutul tau din cabinet.
CTA: Ai pus vreodata o limita care, desi a fost grea la inceput, ti-a facut viata mai buna dupa?
11. Ce iti spui cand iti este greu?
Hook: Am intrebat oameni ce isi spun cand le este greu
Ideea: Imi place pentru ca scoate la suprafata vocea interioara. Unii vor raspunde foarte critic. Altii foarte bland. Altii poate isi dau seama pe loc ca nu stiu ce isi spun. Este o intrebare buna pentru ca poate deschide o conversatie foarte relevanta despre relatie cu sine.
CTA: In zilele tale grele, vocea ta interioara e mai degraba blanda cu tine sau foarte dura?
12. Ce parte din tine simti ca nu este auzita?
Hook: Am intrebat oameni ce parte din ei simt ca nu este auzita
Ideea: Este o intrebare mai profunda si cred ca trebuie pusa foarte linistit, fara graba. Pot iesi raspunsuri despre sensibilitate, furie, oboseala, vulnerabilitate, creativitate, nevoie de iubire sau de pauza. Mi se pare o intrebare foarte frumoasa pentru ca nu cauta spectacol, ci adevar.
CTA: Simti si tu ca exista o parte din tine pe care ceilalti o vad prea putin?
13. Ce te oboseste emotional cel mai tare?
Hook: Am intrebat oameni ce ii oboseste emotional cel mai tare
Ideea: Aici cred ca apar imediat raspunsuri recognoscibile. Presiunea, supragandirea, relatiile, singuratatea, munca, asteptarile, lipsa de timp. Este o intrebare foarte buna pentru ca produce multa identificare si multe raspunsuri de tipul "si eu".
CTA: Ce simti ca te consuma pe tine cel mai mult, chiar daca din afara poate nici nu se vede?
14. Ce te face sa te simti cu adevarat vazut?
Hook: Am intrebat oameni ce ii face sa se simta cu adevarat vazuti
Ideea: Intrebarea asta mi se pare foarte valoroasa pentru ca merge spre validare, atentie reala, prezenta si ascultare. Poate iesi un episod foarte cald si foarte elegant. La final poti adauga un insight despre diferenta dintre a fi observat si a fi cu adevarat vazut.
CTA: Cand te-ai simtit ultima data cu adevarat inteles de cineva?
15. Ce porti singur de prea mult timp?
Hook: Am intrebat oameni ce poarta singuri de prea mult timp
Ideea: Acesta poate fi unul dintre cele mai puternice episoade, dar merge cu foarte mult tact. Nu pentru a scoate confesiuni grele, ci pentru a lasa oamenii sa spuna cat simt ei. Poate fi un cuvant, o idee, o stare. Este un episod care poate atinge foarte mult publicul daca este montat cu respect si caldura.
CTA: Ti s-a intamplat si tie sa duci ceva mult timp fara sa spui aproape nimanui?
Concluzia strategiei
Directia buna pentru tine este un cont care nu doar informeaza, ci care se simte. Cabinetul iti construieste autoritate si siguranta. Activarea din oras iti aduce viata si reach. Postarea statica si carouselul iti fixeaza mai bine mesajul si il fac mai memorabil. Impreuna, toate astea duc spre un brand personal mai viu, mai coerent si mai usor de recunoscut.
Cum vad filmarea si productia
Propunerea este sa filmezi continutul de cabinet intr-o singura sesiune mai ampla, in care sa luati mai multe materiale intr-o zi. In felul asta pastrati coerenta vizuala, economisiti timp si puteti crea varietate doar din schimbarea de cadru, ritm, outfit sau pozitie in spatiu. Pentru activarea din oras, directia buna este sa existe iesiri separate, in care filmezi mai multe raspunsuri pentru aceeasi intrebare si apoi le transformati in episoade curate si bine montate.
Pe langa ziua de filmare pentru video, vad si o sedinta foto dedicata pentru postarea statica si pentru carousel. Aici nu este vorba doar despre cateva portrete frumoase, ci despre un set complet de imagini care sa sustina partea editoriala a feed-ului. Aveti nevoie de portrete puternice, cadre calde din cabinet, detalii de gest, obiecte, atmosfera si imagini mai largi ale spatiului.
Important este ca totul sa ramana foarte coerent cu tine. Nimic teatral, nimic prea incarcat, nimic care sa para artificial. Totul trebuie sa para sincer, clar si firesc.
Calendar orientativ de postari
Mai jos vad un parcurs clar pentru prima luna, dar fara sa-l transform intr-o structura rigida. Important este ritmul, alternanta dintre formate si felul in care fiecare subiect il pregateste pe urmatorul.
Deschiderea lunii
Luni pui postarea statica cu textul "Nu tot ce iti lipseste iti face bine". Este un inceput bun pentru ca opreste repede scroll-ul si aseaza tonul emotional al seriei.
Marti pui video-ul "Daca repeti acelasi tipar, nu e intamplator". Este foarte bun pentru inceput, pentru ca intra direct intr-o tema recognoscibila si creeaza conectare rapida.
Miercuri pui carouselul "Ce poti face maine daca iti lipseste cineva care te-a ranit". El continua foarte bine ideea din static si o duce intr-o zona practica.
Joi faci activarea cu intrebarea "Ce inseamna pentru tine iubirea sanatoasa?". Este o intrebare buna de deschidere pentru serie, pentru ca aduce raspunsuri diferite, umane si usor de urmarit.
Vineri revii in cabinet cu video-ul "Ce inseamna pentru mine un spatiu sigur in cabinet". Aici se aseaza foarte bine pozitionarea ta si felul in care vrei sa fii perceputa.
Consolidarea
Luni pui postarea statica cu textul "Vinovatia nu inseamna mereu ca ai gresit". Este o fraza puternica si foarte usor de simtit de catre publicul tau.
Marti pui video-ul "De ce te simti vinovat cand pui limite". E un subiect puternic, foarte recognoscibil si foarte potrivit pentru publicul tau.
Miercuri pui carouselul "Ce poti face maine daca te simti vinovat cand pui limite". Aici feed-ul merge din emotie in aplicabilitate.
Joi faci activarea cu intrebarea "Ce nu ai mai tolera niciodata intr-o relatie?". O sa aduca raspunsuri foarte clare si poate genera identificare rapida.
Vineri pui video-ul "Ce se intampla, de fapt, in prima sedinta". Asta ajuta mult oamenii care simt rezistenta sau frica inainte sa ceara ajutor.
Adancirea relatiei cu publicul
Luni pui postarea statica cu textul "Faptul ca intelegi de ce te-a ranit nu inseamna ca trebuie sa ramai". Este o postare foarte buna pentru impact si shareability.
Marti pui video-ul "Poate nu esti lenes, poate te protejezi". Este un material foarte bun pentru ca schimba perspectiva si opreste scroll-ul.
Miercuri pui carouselul "Ce poti face maine daca tot ii cauti scuze cuiva care te doare". Aici se leaga foarte bine de static si duce discutia intr-o zona practica.
Joi continui activarea cu intrebarea "De ce crezi ca ne este atat de greu sa cerem ajutor?". Este o intrebare care poate genera raspunsuri foarte reale si foarte valoroase.
Vineri revii in cabinet cu "3 mituri despre terapie care tin oamenii pe loc". E un format bun pentru claritate si shareability.
Inchiderea lunii
Luni pui postarea statica cu textul "Nu trebuie sa fii la capat ca sa ceri ajutor". E o fraza care poate atinge foarte multi oameni fara sa para fortata.
Marti pui video-ul "Vindecarea nu arata cum crezi". Este genul de subiect care poate atinge emotional si poate lasa omul cu un sentiment bun dupa vizionare.
Miercuri pui carouselul "Ce poti face maine daca simti ca duci prea multe singur". El traduce subiectul intr-un pas concret si foarte util.
Joi faci activarea "Ce i-ai spune versiunii tale mai mici?". Acesta poate fi unul dintre episoadele cele mai emotionale din toata seria.
Vineri inchizi luna cu video-ul "Cum iti dai seama ca e momentul sa ceri ajutor". Este un final foarte bun, pentru ca leaga increderea construita pana atunci de un pas concret.
Incheiere
Per total, eu vad strategia asta ca pe o combinatie intre profunzime, prezenta si conectare reala. Cabinetul iti da autoritate si siguranta. Strada iti da umanitate si reach. Zona de postari statice si carusele iti da coerenta editoriala si ajuta foarte mult la memorabilitate. Impreuna, toate astea pot construi la tine un cont care nu doar arata bine, ci ramane cu adevarat in mintea oamenilor.
Directia asta te duce catre un continut mult mai viu, mai memorabil si mai aproape de ce ai tu de oferit ca om si ca profesionist.
Anexa, directia pentru postari statice, carusele si sedinta foto
6 subiecte puternice pentru postarea statica
1. Nu tot ce iti lipseste iti face bine.
1. Vinovatia nu inseamna mereu ca ai gresit.
1. Faptul ca intelegi de ce te-a ranit nu inseamna ca trebuie sa ramai.
1. Poate nu esti blocat. Poate te protejezi.
1. Nu esti prea sensibil. Poate ai fost prea putin auzit.
1. Nu trebuie sa fii la capat ca sa ceri ajutor.
6 carusele care continua foarte bine aceste subiecte
1. Ce poti face maine daca iti lipseste cineva care te-a ranit.
1. Ce poti face maine daca te simti vinovat cand pui limite.
1. Ce poti face maine daca tot ii cauti scuze cuiva care te doare.
1. Ce poti face maine daca simti ca tot amani acelasi lucru.
1. Ce poti face maine daca te judeci pentru cat simti.
1. Ce poti face maine daca simti ca duci prea multe singur.
Cum vad imaginea pentru cele 6 postari statice
Pentru seria "Adevaruri incomode", imaginea trebuie sa ramana foarte curata, foarte premium si foarte coerenta. Vad aici doar cadre cu tine, in cabinet sau in studio amenajat ca un cabinet sigur, calm si matur.
Pentru "Nu tot ce iti lipseste iti face bine", vad un medium close-up cu tine asezata pe scaun, usor intoarsa intr-o parte, cu privirea in jos sau in lateral, lumina moale si mult spatiu negativ pentru text.
Pentru "Vinovatia nu inseamna mereu ca ai gresit", vad un cadru frontal, de la brau in sus, cu postura dreapta, privire directa si o expresie calma, sigura.
Pentru "Faptul ca intelegi de ce te-a ranit nu inseamna ca trebuie sa ramai", vad un profil sau un cadru trei sferturi, cu o lumina mai sculptata si o expresie matura, serioasa, dar nu dura.
Pentru "Poate nu esti blocat. Poate te protejezi", vad un cadru in care esti usor aplecata in fata, cu mainile apropiate si cu o expresie de reflectie.
Pentru "Nu esti prea sensibil. Poate ai fost prea putin auzit", vad un close-up foarte cald, apropiat, cu o expresie vulnerabila, dar prezenta.
Pentru "Nu trebuie sa fii la capat ca sa ceri ajutor", vad un medium shot cu tine asezata pe scaun, intr-o postura deschisa, cu o parte din cabinet vizibila discret in fundal.
Cum vad imaginile din carusele
Pentru carusele, formula buna este sa existe un mix intre portrete cu tine, detalii de gest, obiecte si cadre mai largi din cabinet. Ca regula generala, fiecare carusel ar trebui sa aiba doua slide-uri cu fata ta clar in cadru, doua slide-uri de detaliu, un slide mai larg de atmosfera si un slide final cu un portret puternic.
La "Ce poti face maine daca iti lipseste cineva care te-a ranit", vad un portret melancolic pe slide-ul de titlu, apoi telefonul pus cu fata in jos, agenda deschisa cu mana care scrie, un cadru lateral cu tine mai retrasa, un detaliu cu o cana sau mana pe piept si un close-up calm pe ultimul slide.
La "Ce poti face maine daca te simti vinovat cand pui limite", vad un portret frontal puternic pe primul slide, apoi un cadru in picioare langa usa sau perete, un detaliu cu mainile in poala, o agenda cu pixul pe masa, un cadru in mers prin cabinet si un close-up sigur pe ultimul slide.
La "Ce poti face maine daca tot ii cauti scuze cuiva care te doare", vad un profil elegant pe slide-ul de titlu, apoi telefonul in mana, agenda impartita in doua coloane, un cadru mai larg in cabinet, mana care lasa telefonul jos si un portret final mai luminos, cu privire directa.
La "Ce poti face maine daca simti ca tot amani acelasi lucru", vad un portret reflexiv pe primul slide, apoi un detaliu cu mainile usor tensionate, o lista foarte scurta in agenda, un cadru in care esti pe punctul sa faci un pas, un cadru de mers prin cabinet si un portret final mai relaxat.
La "Ce poti face maine daca te judeci pentru cat simti", vad un close-up emotional pe slide-ul de titlu, apoi mana pe piept sau pe gat, un cadru in care esti mai stransa in corp, un top shot cu agenda si cateva cuvinte scrise mare, un portret medium foarte bland si un ultim cadru mai deschis si mai respirat.
La "Ce poti face maine daca simti ca duci prea multe singur", vad un medium shot cald pe slide-ul de titlu, apoi agenda cu o singura idee scrisa, telefonul in mana, un portret frontal foarte clar, un cadru mai larg cu doua scaune sau cu mult spatiu in jur si un close-up final foarte uman si foarte primitor.
Necesar de elemente pentru sedinta foto
Ca sa existe suficient material pentru postari statice, carusele, cover-uri si stories, vad necesare cateva categorii clare de cadre.
In primul rand, ai nevoie de portrete cu tine. Aici intra close-up frontal, medium frontal, profil stanga, profil dreapta, trei sferturi, privire directa, privire in jos, expresie calma, expresie vulnerabila, expresie mai ferma si expresie reflexiva.
In al doilea rand, ai nevoie de cadre cu tine in spatiu. Aici intra cadre cu tine asezata pe scaun, in picioare, langa birou, langa usa, in mers prin cabinet, intr-un cadru mai larg si in cadru cu al doilea scaun.
In al treilea rand, ai nevoie de detalii de gest. Aici intra mainile in poala, mana pe piept, mana pe gat, mana pe cana, mana care scrie, mana care tine pixul, mana care lasa telefonul pe masa si mana care inchide agenda.
In al patrulea rand, ai nevoie de cadre cu obiecte si atmosfera. Aici intra telefonul cu fata in jos, telefonul in mana, agenda deschisa, agenda cu pagina goala, agenda cu cateva cuvinte scrise, pixul pe agenda, cana pe masa, scaunul gol, doua scaune in cadru, coltul de cabinet, masa, lampa si cadrul larg al spatiului.
In al cincilea rand, ai nevoie de cateva cadre cu actiune simpla. Aici intra scrisul in agenda, cititul, asezarea pe scaun, ridicarea de pe scaun, intrarea in cadru, iesirea din cadru si mersul lent prin cabinet.
Daca aceste categorii sunt bine acoperite intr-o singura sedinta foto, atunci exista material suficient pentru o perioada buna de continut si pentru un feed care ramane coerent, premium si viu.
